
ロジカル・シンキング

実践研修

仕事で使える「考える・整理する・伝える」120分。

実務ケースを通じて体験する、編集可能な研修パッケージ。

販売名義：ショーン高杉

通常版｜プレビュー



今日のゴールと、120分の流れ
実務でよくある3つのビジネスケースを通じて、「考える・整理する・伝える」を体験する120分の研修プログ

ラムです。

学習ゴール

事実と解釈を分け、仕事上の問題を整理できる

ロジックツリーやMECEを使って、問題や選択肢を構造化できる

結論・理由・根拠を整理し、相手に筋道立てて説明できる

120分の全体像

Part構成（イメージ）

Part 時間

Opening 5分

Part1｜仕事で使うとは 10分

Part2｜演繹法・帰納法 25分

Part3｜ロジックツリー 25分

Part4｜MECE 20分

Part5｜Integrated Business Case 30分

Wrap-up 5分
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仕事で使う、9つのステップ
研修全体を貫く「考える→整理する→伝える」の流れを、9つのステップとして最初に提示します。以降の

Part2〜5は、すべてこの流れに沿って進みます。

① 仕事上の問題 ② 事実を整理する ③ 論点を明確にする ④ So What? / Why So?

⑤ ロジックツリーで構造化する ⑥ MECEで抜け・重複を確認する ⑦ 結論と根拠を整理する

⑧ 相手に筋道立てて説明する ⑨ 次のActionを決める

※ 各ステップの詳しい解説・進行方法は、本編（研修スライド）でご覧いただけます。

ロジカル・シンキング実践研修｜プレビュー Page 3 / 10 ショーン高杉



事実・解釈・結論を分ける（イメージ）
研修の土台となる「事実（Fact）」「解釈（Interpretation）」「結論（Conclusion）」の違いを、短い演習で体感

します。

以下の3つの文は、事実・解釈・結論のどれにあたるでしょうか？

①「先月の来店客数は、前月比で120人減った」

②「来店客数が減ったのは、天候が悪かったことが影響した可能性がある」

③「現時点のデータだけでは、来店客数減少の主因は特定できない」

※ 分類の解答・解説は、本編（研修スライド・Answer & Key Learnings）でご覧いただけます。
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Case A｜売上が下がっている（一部）
グリーンテーブル（カジュアルダイニングチェーン・全12店舗）を舞台に、演繹法・帰納法を使って売上下落

の原因を整理する演習です。

1. 全社売上：前年比▲8% 2. 客数：前年比▲3%

3. 客単価：前年比▲5% 4. ・・・・・・

5. ・・・・・・ 6. ・・・・・・

7. ・・・・・・

※ 全7つの事実、STEP1〜3の演習手順・記入欄は、本編（研修スライド・Workbook）でご覧いただけます。
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ロジックツリー｜Case B（一部）
オフィスサポート（中小企業向けバックオフィス代行サービス）を舞台に、Whyツリーで顧客満足度低下の原

因を自分たちで構造化する演習です。

なぜ顧客満足度が低下しているのか？

仮説①（記入） 仮説②（記入） 仮説③（記入）

※ 関連する事実、FACT／HYPOTHESIS／NEEDS MORE DATAのタグ付け方法、解答例は、本編（研修スライド・

Workbook・Answer & Key Learnings）でご覧いただけます。
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Case C｜構造化された意思決定（一部）
フィットベース（地域展開のフィットネスジムチェーン・8店舗）を舞台に、WHAT（何を）・WHY（なぜ）・

HOW（どうやって）を順に整理し、新サービス導入の意思決定を体験する統合ケースです。

導入しない 自社開発のみ

外部プラットフォーム活用のみ 自社開発＋外部活用の併用

※ これらの選択肢を正しいWHATツリーに整理する方法、WHYの結論例、HOWの検討は、本編（研修スライド・

Workbook・Answer & Key Learnings）でご覧いただけます。
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Participant Workbook（代表ページ）
受講者が研修中に記入しながら進める、全12ページのワークブックです。印刷して手書きでも、PC上での入力

でもご利用いただけます。

P2｜My Logical Thinking Habits

普段、仕事の問題が起きたとき、自分はどうやって整理していますか？

※ 全12ページの構成：Cover／My Logical Thinking Habits／Fact-Interpretation-Conclusion／Case A Worksheet／Logic

Tree Basics／Case B Logic Tree／MECE Check／Case C Facts＆Decision Question／Case C WHAT Structure／Case C

Recommendation／Explain It in 60 Seconds／My Next Action
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同梱内容と、こんな方におすすめです

同梱内容（購入版）

研修スライド（PowerPoint・全32枚・編集可能）

Participant Workbook（Word・全12ページ・編集可能）

Answer & Key Learnings（PDF・解答例と学びの整理）

はじめに（PDF）

利用条件（PDF）

実施される方

人事・L&D担当者／社内講師／研修講師／研修会社／若手・中堅社員向け研修を企画する担当者

受講される方

若手社員／中堅社員／新任管理職／論理的に考え、整理し、説明する力を伸ばしたい方

編集可能なPowerPoint／Word 対面・オンライン双方に対応 120分で完結

受講者用Workbook付き
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基礎編との違い
「ロジカル・シンキングの基本」（基礎編）をお持ちの方、これから検討される方に向けて、位置づけの違い

をご案内します。

基礎編（¥6,000） 実践編（本商品・¥12,000）

内容 基本概念＋30問の反復演習を中

心とした教材

実務ケースを通じて、問題整理・構造化・意思決定・説

明まで体験する120分研修

どちらが新しい・古いではなく、学習目的が異なります。

すでに基礎編をお持ちの方も、同じ内容を買い直していただく必要はありません。

本商品は、既存の「ロジカル・シンキングの基本」の新版・改訂版ではありません。基礎編は、演繹法・帰納

法・ロジックツリー・MECEの基本概念を、30問の反復演習を通じて理解する教材です。実践編は、実務ケー

スを通じて、問題整理・構造化・意思決定・説明までを体験する120分研修です。
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