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１．ＮＭ法とは 

 NM 法は単なる発想法でなく、集団による創造的問題解決の手段として役立

つ技法である。この技法は、創造的な人が自然のうちにたどる暗黙のプロセス

をシステム化し、ステップ化し、発想に役立てようとするものである。 

 類比技法としては日本独自のものであり、問題解決のみならず創造性開発技

法としても優れた特色をもっているので、研修技法としても活用されている。

NM 法は考案者である創造工学者の中山正和氏のイニシアルからきている。  


