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１．理解促進討議法（ＣＣテスト法）とは 

集団の相乗効果を生かし、曖昧な概念を明確に理解させたり、教育した内容を

さらに深く理解させるための技法が「理解促進討議法」である。別名ＣＣテス

ト法(concept clarification test)というが、テスト方式を用いた集団討議法の一つ

と考えればよいであろう。字のごとく概念を明確にするためのテストという意

味だが、研修では教育した内容やテキストの内容を正確に理解させたり、重要

個所を再認識させるために用いるので、具体的な研修内容に入る前か講義後に

行うことが多い。 

 この技法は講義を補完する技法として気軽に活用できるし、内容の確認と理

解の促進に優れた効果が期待できるので、研修の様々な場面で活用していきた

い。 

 


