


■ 発声発音 

＜研修のポイント＞ 

・しっかり声を出す 

・はっきり発音する 

・声に表情を付ける 



■ 伝わる声を作る 

良い声の条件 

1.はっきりと聞こえる声が出せること 

2.声の大きさや高さが調節できること 

3.雑音が混じらないこと 

4.維持できること 



■ 伝わる声を作る 

伝わる声を作る要素 

発音 

発声 

語調 



■ しっかり声を出す（発声） 

呼吸の仕方 

腹式呼吸 

肩呼吸 

胸式呼吸 


