
目的

概要

効果

講義、グループディスカッション、動画確認をふまえながらハラスメントに対する理解を深めるとと
もに、ハラスメントが被害者のみならず加害者自身、会社にも大きな影響を及ぼすことを学びま
す。合わせて、職場で活かすためにハラスメントとなる要素の理解と対応法も確認します。

■ ハラスメント防止対策研修 実施内容

・ハラスメントについての理解を深めるとともに、
ハラスメントが起こす影響について認識する
・事例から何がハラスメントにあたるのかを確認
し、自己を振り返る
・対応方法を認識し今後につなげる

講義に合わせて、ワークや裁判事例の共有、動画
事例をふまえつつハラスメントそのもの、影響、対
応法について学びます。

・ハラスメントの定義及び特徴について理解が進
みます。
・ハラスメントがもたらす被害者、加害者、企業へ
の影響について理解が進みます
・ハラスメントとなる要因と対応法を認識します

カリキュラム
1 ・ハラスメントとは

・パワーハラスメントについて知る
・ハラスメントは社会的な問題となっている
・何故、ハラスメントが問題なのか

2 ・パワハラ裁判事例から学ぶ
(グループディスカッション・グループ発表)
・適切な対応法とは（動画）
・ハラスメントの予防・解決のために

ハラスメント研修


