
時間 学習項目 概要

9:30-10:30

オリエンテーション・導入

・イントロダクション・チェックイン

・本日の目的・ゴール共有

・なぜロジカルシンキングが必要か

参加者同士の関係構築と、本日の学び

の全体像を共有。研修の目的を内在化

し、職場での課題と紐づけてモチベーショ

ンを高める。

10:30-13:30

ロジカルシンキングの基本理解

・ロジカルとは何か

・MECEとは何か

・ロジックツリーの構造化

ロジカルに考えるとはどういうことか、情報

の整理法をMECE・ロジックツリーを使って

実践的に学ぶ。業務に活かせる「分け

方」「つなげ方」の基本を体得。

13:30-15:30

因果関係による思考整理

・三段論法／AならばB構文

（例題と演習①②）

・PREP法の構造理解と実践演習

・ケーススタディ

（PREP or A→Bで整理）

「因果のつながり」や「結論から説明する

構造」を言語化し、説得力のある伝え方

を実践。日常業務のコミュニケーションに

直結するスキルを磨く。

15:30-16:00

応用実践と振り返り

・ケーススタディ

（会議の論点整理・模範解答提示）

・まとめ・気づきの共有

学んだフレームを活かして、リアルなビジネ

スケースを構造化。最後に自らの行動に

結びつける内省の時間とする。

カリキュラム：ロジカルシンキング研修


