
実施時間：2時間

時間 概要 狙い

1コマ
（55分）
9：00～
9：55

◆巻き込みの難しさ

◆反する立場のコミュニケーション体験
ロールプレイング1回目（準備、実施、振り返り）
ロールプレイング2回目（準備、実施、振り返り）

◆巻き込みが難しい事例におけるロールプレイング
を条件を変えて2回実施し、違いを確認することで巻
き込みに必要なポイントを感覚として認識する

2コマ
（55分）
10：05～
11：00

◆巻き込みポイント解説
1．互いの利害が一致する時
2．互いの利害が反する時
3．自分事にしてもらう、当事者意識を持ってもらう
4．シミュレーションと準備（イメージ確認）

◆実践準備（個人ワーク、グループ共有）

◆ロールプレイングでの体感事例を元に、巻き込む
ためのポイントを確認し、取り組みへの動機づけを
行う

◆段取り、準備の必要性について認識する

◆実際に取り組めるように、過去の事例振り返り、
もしくは未来で想定できることに対して、自身がどの
ように行動するか落とし込む。共有することで、実践
の幅を広げる

巻き込み力強化研修カリキュラム


