
実施時間：9:00～10:40

時間 概要 狙い

1コマ目
（100分）
9：00～
10:40

◆チームワーク/リーダーシップに必要な要素
・体感ワーク
（実施、振り返り：個人、グループ、全体）
・チームワーク/リーダーシップ発揮に必要な要
素と今後のアクション

◆組織行動の中での自身の考え方や行動のク
セを認識する
◆チームでの活動を行う中で、チームワークや
リーダーシップに必要な要素を感じ取り、言語
化する
◆自身のクセと必要な要素を照らして、課題と
取り組むべき内容を明確にし、行動変容につな
げる

フラフープワークカリキュラム


