
実施時間：20分

時間 概要 狙い

20分

◆アイスブレイク解説
◆ワーク実施
◆結果確認、感想・コメント、フィードバック

◆受講者同士のコミュニケーションの中で場の
空気を和ませるとともに研修に取り組む動機
付けを行う

研修・セミナー内容につなげるアイスブレイクカリキュラム


