
実施時間：13:00～17:00

時間 概要 狙い

1コマ目
（75分）
13:00～
14:15

◆スタンスビルディング
・ワークの進め方
（ケーススタディ、グループ共有、全体共有）
・ケース1：主体性
・ケース2：素直さ

◆ビジネスパーソンに必要な要素が、仕事環
境ではどういうことを示すのかケースを通して
理解を深める
◆ケーススタディでの他者とのコミュニケーショ
ンにおいて多様な価値観や考え方を認識する

2コマ目
（70分）
14:25～
15:35

◆スタンスビルディング
（ケーススタディ、グループ共有、全体共有）
・ケース3：疑問を持つ、解決する
・ケース4：自己判断で決めつけない

◆ビジネスパーソンに必要な要素が、仕事環
境ではどういうことを示すのかケースを通して
理解を深める
◆ケーススタディでの他者とのコミュニケーショ
ンにおいて多様な価値観や考え方を認識する

3コマ目
（75分）
15:45～
17:00

◆スタンスビルディング
（ケーススタディ、グループ共有、全体共有）
・ケース5：本質まで掘り下げる
・ケーススタディまとめ
◆自己ブランド
・目指す自己ブランドの設定
◆まとめ

◆ビジネスパーソンに必要な要素が、仕事環
境ではどういうことを示すのかケースを通して
理解を深める
◆ケーススタディでの他者とのコミュニケーショ
ンにおいて多様な価値観や考え方を認識する
◆ケーススタディをふまえた上で、自身が目指
す自己ブランドの設定を行うことで、職場での
基礎スタンスをふまえた行動につなげる

スタンスビルディングワークカリキュラム


